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Smír�í k�í� v œdolí MerÆn

Ji� jste u�li 2 650 metr�. To p�edstavuje 4 274 d�tských krok� 
a 3 533 dosp�lých. ZbývÆ vÆm 2 640 metr�.

Jak skÆkat po jednØ noze?
� Vzp�ímený postoj s hlavou v rovin� a o�i hledí vp�ed.
� OdrazovÆ noha je nejd�íve nata�enÆ, druhÆ pokr�enÆ v koleni za t�lem.
� Ruce jsou bu� v rozpa�ení, vbok nebo spojenØ nad hlavou.
� P�i provedení skoku jde noha do pokr�ení a odrazu.
� Pohyb chodidla je p�es p�ední �Æst.
� Poloha t�la je p�i skÆkÆní lehce vp�ed.
� Dopad je nejd�íve na p�ední �Æst a p�echÆzí na celØ chodidlo.

�lobrdíci, ud�lejte 
10x skok po pravØ noze 

a zp�t 10x skok 
po levØ noze

Dosp�lÆci, ud�lejte 
20x skok po pravØ noze 

a zp�t 20x skok 
po levØ noze
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Z p�vodního smír�ího k�í�e se zachoval pouze podstavec z pískovcovØho kvÆdru 
s �Æstí d�íku. Jeho vzhled ale zachytila dobovÆ fotogra� e, a tak byl na jejím 
zÆklad� v roce 2010 smír�í k�í� obnoven. Podle vzhledu byl p�vodní k�í� datovÆn 
na p�elom 18. a 19. století. Byla na n�m vytesanÆ písmena �WB�, kterÆ z�ejm� 
byla iniciÆlami ob�ti ne�t�stí � Webber Bolek. Informa�ní tabule nedaleko uvÆdí 
mo�nØ d�vody, kterØ vedly k tomu, �e zde byl k�í� postaven.
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PískovcovÆ skalka Pupek
a rybník Rozkopaný

Ji� jste u�li 2 980 metr�. To p�edstavuje 4 807 d�tských krok� 
a 3 974 dosp�lých. ZbývÆ vÆm 2 210 metr�.

Jak se sprÆvn� chovat v lese?
� Nevjí�d�jte do lesa motorovými vozidly.
� Mimo vyzna�enØ stezky m��ete chodit jen n�kde.
� NenechÆvejte v lese odpadky ani papírovØ kapesníky.
� Nerozd�lÆvejte v lese ohe� mimo ohni�t� a neku�te.
� Nesbírejte a nekonzumujte neznÆmØ plodiny.
� Netrhejte chrÆn�nØ rostliny.
� Nepo�kozujte stromy, skÆly nebo turistickØ zna�ení.
� NenechÆvejte po lese voln� pobíhat psy.
� Nepytla�te.
� Nek�i�te a poslouchejte klid lesa.

D��ulata, najd�te 
pískovcovou skalku, 

dotkn�te se jí 
a zak�i�te �AHOJ!�

Dosp�lata, dob�hn�te 
nad skalku, 

zak�i�te �AHOJ!� 
a b��te zp�t.
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PískovcovÆ skalka s charakteristickou dutinou je sou�Æstí plze�skØ p�írodní 
pamÆtky Doubí. Rybník Rozkopaný, p�vodn� nazývÆn U Berouna, byl zalo�en ji� 
v 15. století, ale pozd�ji zanikl (poslední zprÆva z roku 1670). Obnoven byl 
s vyu�itím p�vodní starØ hrÆze p�ed II. sv�tovou vÆlkou. NÆzev Rozkopaný získal 
po �Æste�nØm rozkopÆní hrÆze p�i zales�ovÆní.  Zbytek borovØ doubravy v p�íkrØm 
svahu s dv�st�letými duby je œto�i�t�m hlavn� pro tesa�íky a hnojníky. Proto je 
œzemí chrÆn�no. V bylinnØm pat�e tam rostou koko�íky, konvalinky nebo zem��lu�.
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